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Itineraris

Les terres interiors de la
Plana Alta i de I'Alcalatén,
emparades per la
presencia protectora del
Penyagolosa, ofereixen al
viatger interessants
paisatges rurals
mereixedors d'una
contemplacié pausada,
gaudint de la naturaidela
delicada faena de
remodelacié exercida per
generacions d’habitants.
Les serres, els barrancs,
les ermites, les fonts, els
camins, els monuments,
etc., animen a deixar
I'automobil i visitar-los amb
I'assossegat pas de
I'excursionista, sobre una
cavalleriaoenelsellé d'una
bicicleta.

La zona ofereix
magnifiques condicions per
ala practica de

I'excursionisme que han
sigut aprofitades pels
anomenats Senders de
Gran i Curt Recorregut.
Aquests itineraris aprofiten
els camins i les sendes
rurals tradicionals, que els
excursionistes senyalitzen
amb pintures i balises per
tal de facilitar-ne el
seguiment. Poden ser
seguits per qualsevol
persona que tinga una
adequada forma fisica i un
minim habit de caminar per
la serra. No oblide que el
manteniment d'aquests
valuosos paisatges és
responsabilitat de tots. No
encenga focienduga’s les
deixalles fins a una localitat
on puga depositar-les al lloc
adequat. Respecte els
cultius i els masos, a més
de la vegetacio i la fauna
natural.

1. Sender de Gran
Recorregut GR-7

El GR-7 creua la comarca i
enllaga Culla, Vistabella del
Maestrazgo, Sant Joan de
Penyagolosai Villahermosa
del Rio. Esta senyalitzat
amb pintura blanca i roja.
El tram entre Culla i
Vistabella creua laimposant
engorjada del Montlled,
accedeix al pla de Vistabella
i passa per I'ermita de Sant
Bartomeu en un recorregut
dur i exigent des del punt
de vista fisic. El comode
descens des de Sant Joan
de Penyagolosa fins a
Villahermosa del Rio permet
conéixer el curs del riu
Carbo, un auténtic riu de
muntanya en qué
s’encadenen molins i
hortes. La corresponent
topoguia del GR-7 esta
publicada en dos fascicles:
Fredes-Sant Joan de
Penyagolosa (Castelld,
1987); SantJoan de
Penyagolosa-Andilla
(Castello, 1993).

2. Sender de Gran
Recorregut GR-33

El GR-33 (marques
blanques i roges) uneix la
ciutat de Castell6 de la
Plana amb Sant Joan de
Penyagolosa. Des de la
poblacié de les Useres
segueix el mateix itinerari
que els pelegrins de les
Useres en el seu secular
romiatge. El tram entre
Xodos i el santuari de Sant
Joan de Penyagolosa pot
combinar-se amb els
PR-V-71 0 73 i convertir-
se en un itinerari circular
pel cor del massis del
Penyagolosa.

3. Sender de Curt
Recorregut PR-V-79

El PR-V-79 (marques
blanques i grogues) uneix
Lucena del Cid i Sant Joan
de Penyagolosa seguint la
ruta de descens de la neu
que s'emmagatzemava en
neveres cap a la Plana.
Passa pel costat del refugi
del mas de la Costa, base
per a passejades i
excursions a peu o en
bicicleta de muntanya,
arreplegades en un fullet
editat pel Centre
Excursionista de Valéncia:
Centros de Aire libre: mas
de la Costa (Valencia, ca.
1996).

4. Xarxa de Senders de
Curt Recorregut PR-V-
64/ PR-V-74

Una xarxa de Senders de
Curt Recorregut (marques
blanques i grogues) cobreix
part del massis del
Penyagolosa. Els onze
itineraris tenen un extrem
comu al santuari de Sant
Joan de Penyagolosa i
alguns poden combinar-se
amb els GR-7, GR-33 o PR-
V-79. La topoguia de la
xarxa esta publicada pel
Centre Excursionista de
Castell6, Penyagolosa,
excursions a peu (Castello,
1994).

La comarca ofereix una
gran diversitat d'itineraris:
des de simples passejades
a qualsevol de les
nombroses ermites fins a
llargues excursions. No tots
els camins estan
senyalitzats; aixo permet
la possibilitat d'una
descoberta personal del
paisatge, per la qual cosa
és convenient la consulta
de publicacions i de
cartografia. A més de les
ja esmentades, sén
recomanables dues guies
excursionistes de Ricardo
Munoz, El Maestrazgo,
I’Alcalatén y el Ducado de
Villahermosa (Antinea,
Vinaros, 1996);i Guia del
Penyagolosa (Valencia,
1987). De Enric Roncero,
Penyagolosa: paisatges del
sostre d'un Pais (Valencia,
1999).

Els pocs transitats camins
i carreteres ofereixen a
I'aficionat a la bicicleta
nombrosos recorreguts en
els quals no faltaran mai
els pendents. Sierra
Engarcerén i Sarratella,
pobles encimbellats a la
serra d’En Galceran, poden
ser I'objectiu d'itineraris
circulars des d’Albocasser,
Vall d’Alba, Benlloch o els
Rosildos. Atzeneta del
Maestrat és el punt de
partida de dures pero
gojoses ascensions fins a
Benafigos, Vistabella del
Maestrazgo o Xodos. Qui
preferisca la bicicleta de
muntanya disposa d'una
amplia xarxa de pistes en
que tragar el seu
recorregut. Per exemple,
la travessia completa del
massis del Penyagolosa
des de Sant Joan de
Penyagolosa fins a Lucena
del Cid.

Es recomanable la consulta
de mapes perala
realitzacié d'activitats a
I'aire lliure i per tal de
complementar la
informacié escrita. L'area
d’aquest fullet va inclosa
en els seglents fulls del
mapa a escala 1/50.000:
Villahermosa del Rio 29-23
(592), les Coves de
Vinroma 30-23 (593),
I'Alcora 29-24 (615),
Vilafamés 30-24 (616).

Dades d'interés

L'accés a I'Alcalatén es fa
des de la ciutat de Castelld
per dues rutes: 1) La
carretera CV-16 condueix
fins a I'’Alcora. En La Foia
pot desviar-se per la CV-
165 cap a Costur, les
Useres i Atzeneta del
Maestrat; o continuar cap
a Lucena del Cid per la CV-
190. 2) La CV-15 passa

per Borriol fins a la Pobla
Tornesa, des d’on continua
cap aVall d’Alba i Atzeneta
del Maestrat. Des d'aquesta
poblacio tres carreteres
connecten amb les
poblacions de Vistabella del
Maestrazgo, Benafigos i
Xodos.

L—-

Gran part de les terres
interiors de la Plana Alta
s'articulen entorn de la
carretera CV-10 que, des
de Castellé de la Plana,
permet accedirala
Pobla Tornesa, Cabanes,
Benlloch, Sierra

Engarceran, Sarratella, etc.

La CV-160 comunica la
Pobla Tornesa amb
Vilafamés i Sant Joan de
Moré.

Oficines
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12192 Vilafamés

Tel. 964 329 970
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12180 Cabanes
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Alcalatén i la Plana semblen presidides pel caracteristic

perfil del massis del Penyagolosa (1.814 m). Visible des de

ENDOMENECH
——

z nombrosos llocs, constitueix un vertader punt de fu\ga de les
4 perspectives del paisatge. No és estrany que '/\aja adquiv‘i’r un
° . N R . ’ . ’
- valor simbdlic per als habitants d aquestes comarques. Aixi ho

expressa la conegw:la cancd del mestre Rozalén:
< “ I t ra / la teua test
R penyago osa, gegan de pec] a / la teua testa,
- plena de neu... / ... penyagolosa, fh‘a senyera del
u bl ”
= poble meu.
<
14 . . N . . .
€ cl paisatge s'orgamfza en dos ambits dlferenaoﬁrs.
< D’una banda, una sérvie de corredors play\s emmarcats entre serres en
]

qué es practica una agricml’rmra de secd i menudes hortes, alimentades
) amb aigua de fon’rs o de sinia. D’altra banda, les agrestes muntanyes
w NI N 3 .
2 de la serralada ibérica que s’alcen rapldamevﬁr fms al cim del
N Penyagolosa. En suma, una variada successié de paisatges en que la
]
P vegetacié ”v‘eﬂedreix la diversitat de condicions climé‘riqmes i
© ecolégiques: o bosque+s de vibera; abundants boscos de pi

e
- blanc; *  pouredes i pi Voig a les altures del penyagolosa;
0 savina hz\rffev‘a als erms. En aquest habitat tan favorable
° N . R .
a volen nombroses espécies d’aus de rapinya: |'agw|a
; marcenca, 'astor, I'aguila calcada, el falcéd pelegni,
w etc. Cntre els abundants maml’fers destaca la preséncia
-]
de la cabra salvafge al canyd del riu Montlleé.

: Aquestes terres emmarquen les seues
0 lf\isfériqmes poblacions en un medi natural vistic i ben conservat.
L
0 Per tal de conéixer-les se suggereixen dos itinerawris.
0
3 El primer itinerari comenca a l’Alcora, porta d’entrada a
< "Alcalatén quan s’hi arviba des de la Plana. S’assenta als peus

d’uns turons en que es troben les ermites de Sant Cris’réfol, del

; Calvari i, un poc més allunyada, la de Sant Vicent Ferrer

g L'església té origen gotic, perod va ser v‘efefa al Segle XVI. El hom de
[ la pob|acié, I”Alcora, prové de l'arab “cora” que designava la jvw*isc]iccié
: d’un castell. A uns tres quiléme’rres al nord hi ha les restes del
< castell de I”Alcalatén al costat de l'ermita del Salvadonr.

; L’actual inddstria taulellera que caracteritza la poblacié
0 és hereva de la Reial Fabrica de Ceramica

“ fundada l'any 1727 pel comte d’Aranda, senyor
:

VILANOVA D'"ALCOLEA L'"ALCORA

XODOS

CANES * VILLAHERMOSA DEL RIiO + VISTABELLA

de 'Alcalatén. Mestres pv*ovenc;als, I/\olcmdesos, saxons, etc.,
van exenrcir I'ofici en aquesta féxbrica que va assolir gran renom.

;Z\lgvms tallers artesans mantenen la tradicié de la bella ceramica

d’estil de ’Alcora.

L'itinerari passa pel llogaret de la Foia,

llesglésia del qv\a| mostra una pila

costat

fabrica de I’Alcora. Figuemles es troba
des‘raqu\en la

de Sant Mateu, amb

interessants retaules de fusfc\. cl paisatge es fa cada vegada més

del viu Llucena; en aquesta poblacié

histdrica Casa dels Col-legials i |'esg|ésia

agrest i Lucena del Cid estén els seus carrers estrets i costeruts en un
turd entre el barranc de la Predronyera i el riu Llucena. El nucli urba
és una bona sintesi de l'av‘quifec‘ruw*a cl'aqv\eS'Pes terres: una plar;a
por’ricc\dc\, amb |'esg|ésia de bella fc\g:anc\ neoclassica i l'ajmn’ramen’r,-
racons Jrv*ow\qmils:,- vistes sobre les hortes del viu Llucena; i coronant el
poble, el casalot dels ducs d'Hijar, que ocupa l'emplacament del
C’esaparegwf castell d’'Urrea. L’ermita de Sant Antoni, el conjunt
medieval de Sant /\/\iqmel de les Torrocelles, el Salt del Cavall, la torre
ibera de TFoios i el mas de la Costa sén altres punts d’interés per a la
visita o I’'excursié. A Lucena del Cid s'inicia el sender PR-V-79 que
condueix fins a Sant Joan de Penyagolosa.

Des de Lucena del Cid s’accedeix per la carretera C-232
ala part sepfen‘rv‘ional de Al Millars: Castillo de Vilamalefa,

Zucaina i Villahermosa del Rio. L’itinerari torna ara ‘FiI/\S

ala Foia i segueix en direccié a Costuri el ”ogare’r vei del
Mas cl';z\va”. Aqmesfs secans sdn terres de poblamem‘r antic,
enels quals s’han trobat restes neo“‘riques, romanes (ves‘rigis

d’una calcada al cami dels Bandejm‘s) i arabs.

1l es Useres atresora una de les més impressionats tradicions
religioses valencianes: els pe|egy*ins de les Useres. Cada altim
divendres d’abwil des del segle XIV, dotze pe|egrins, més un guia,
mamprenen el ||ar9 cami cap a Sant Joan de penyagobsa en
agraiment per la salvacié d’una pesta. Barbats, vestits amb habit
morat, amb barret ample i amb el bordd a la ma recorren en
silenci uns 35 km en un ritual estricte. L'endema tornaran de nou al

poble, on entraran —com han ]cef a Xodos i a Sant Joan- descalcos i

COSTUR * ATZENETA DEL MAESTRAT LES USERES

D EL

MAESTRAZGO * ZUCAINA * L'"ALCORA * XODOS * COSTUR e ATZENETA DEL MAESTRAT +« LES

USERES -

LUCENA D E

en solemne recolliment. El secular vot del poble de les Useres ha conjunt del santuari, el marc

mantingut intacta aquesta tradicid singular que ja és patrimoni de tots paisatgistic i la profumcla
els valencians. Per les Useres passa el sender GR-33 que uneix carrega cultural dels nombrosos
y*omia’rges que hi convey‘geixen

fom de Sant Joan de penyagolosa : 'l'.i'f_

un lloc singv\lar.

Castells amb Sant Joan de penyagolosa i segueix, precisament, el

Cami dels Pelegrins.

Atzeneta conserva el nucli antic -la vila closa del segle XIV-
que pev‘me’r imaginar les muralles que I'ey\cey‘claveh, hui molt Xodos és accessible penr carretera des d’yz\fzel/\e‘ra del Maestrat o des
’rv*ansformacles. L'esg|ésia de Sant Bartomeu data del segle de la rodalia del port del Vidre. Conserva part del castell i les muralles

XVII i conserva notables retaules barrocs. Al barranc de la —el Callis- integrades en el nucli urba. Per Xodos passa el sender GR-
9 P

Vall hi ha l'ermita fom‘ificac]a de Sant Joan del Castell (s. XV-

XVI). Des d’Atzeneta parteixen els accessos a les tres localitats

33 i és una bona base d’excursions pel massis del penyagolosa.

El segon itinerari recorre algunes localitats de la Plana: terres
enfilacles al massis del Penyagolosa: Xodos, Vistabella del d 9

muntanyoses i de seca que han conservat els monuments, les tradicions

Maestrazgo i Benafigos. Benafigos és una solitaria poblacié
J ]Cg f'Q , , P L, iels paisatges amb una gran ficlelifa‘r. Lo Pobla Tornesa se situa entre
agrmpada alentorn de | esglesw\ de Sant

, , les serres de Montnegre i de les Santes, exactament sobre el meridia
Joan els origens de la qual sén del seg|e

XIV. En el descens cap al viu Montlles

es troba l'ermita de I'Hortisella. La

de Gireenwich. Pertanyia a la senyoria de Montornés i és un estrategic
punt d’encrenament de comunicacions cap a 'interion Vilafamés

conserva un castell d'origen musulmd molt ’rransforma‘r i un original nucl
carretera continua fins al port del

) , . urb&d amb dues parts diferenciac]es. Enla més antiga, els blocs de roca
Vidre o de la Xoparra on s’uneix amb ,
. ) arenosa s’'integren sense desavinences amb els carrvers costeruts i els
la que uneix Atzeneta amb Vistabella ,
]/\abi‘rafges acuradament restaurats. L any 1972 es va inaugurar a la

casa del Batlle (s. XV) el Museu popular d’Ant Coy\fempov‘ahi, amb
una important colleccié en que hi ha obres de Mird, Chillida, Comogar,

del ]\/\aesﬁ*azgo.

Situat a 1.246 m d’altitud, Vistabella

del Maesfrazgo és el poble més elevat Chirico, Gargallo, etc.
del territori valencia. Conserva portals medievals i algun Vall d’Alb, L dul i
, ) ) L ) o a a es troba en un terreny ondulat que ja
pany de | antiga muralla. L esglesna pawoqwal data de principi del ) ,
L, , anuncia les agrestes muntanyes de I'Alcalatén. €I
segle XVIIL i t& una monumental fag:cma obra de Joan An9|es. Pel pla .
) ) . paisatge dels seus secans i les abundants sinies ens
de Vistabella discorre la carretera que duu al santuari de Sant aoom |  bla d |';Z\
acompanyen en el nostre recorregut pel pla de e,
de penyagolosa o de la Font Coberta, centre devocional de la pany o gurp P/ ) ’
les excel-lents condicions per a | agmcmHmra

comarca i, també, un dels punts nemv‘élgics del massis del penyagolosa
on conﬂmeixen els senders GR-7, GR-33 i PR-V-79. Cls origens
de Sant Joan es remunten possiblemen’r al seg|e X111, clespv*és de

del qual van afavov*iv‘—lr\i una antiga ocupaciéd
humana. Cabanes pertanyia a I'am‘iga tHinenca de Miravet,
— que posseia els castells de Miravet i d”Albalat. Al pla de I’Arc

=T

amb una monumental pom‘ada tardobarroca. En una fwonclosa ombria

la conquesta. Cnla segona meitat del segle XVI ,
. . es troba, solitar, l'arc roma que li serveix de centre simbolic.
es va fov‘mar el nucli central del santuan, ,
Al nucli urba destaca | ;L\jmn’raw\enf, instal-lat en una
articulat sobre el menut pati amb arcs

rebaixats. En el transit dels se,gles XVII
i XVIII es duu a terme 'dltima gran

‘rransformacié del ‘remple. El monumental

restaurada construccid gotica i l'església de Sant Joan,

de la serra de les Santes es troba 'ermita de les Santes, la construccid

actual de la qu\al data del segle XVH.

LUCENA DEL CID * VILAFAMES + VALL ENGARCERAN

D'"ALBA * SIERRA

BENAFIGOS ATZENETA DEL MAESTRAT CULLA

L CID + VILAFAMES + VALL

D"ALBA +* SIERRA

Benlloch se situa a la falda est de la serra d’'En Galceran. En

aquest ‘rranqv\” poble agv*fcola destaca

Mare de Déu de I’yb\cljwfoy*i, la imatge de
qual és una talla de fu\s’ra del segle XV. A

'est del terme mumicipal es troba la Pedra

'ermita de la

la

Tita, esmentada en la carta de poblamevﬁ (1250).
Cs tracta d'un gran bloc de pec]y*a calcaria c]isposz:nL

verticalment i que, potser, es relaciona amb la proxima

Via 71\1/\9:451‘0.

Sierra engam:ev‘ém |'ah‘ri9a Coves de Berig, es troba a la part alta
de la serra d’'En Galceran. El nucli principal és conegut com la Serra
i al seu terme hi ha altres grups importants de masos, com ara els
Jvarsos o els Rosildos. A la Serra és recomanable fer una
passejac{a i visitar l'església de Sant Bartomeu (s. XVI), el
palau de la famﬂia de Casalduch —popu\lav‘w\eh‘r_ .
anomenat el Fort- i actual !
Bertran. A

Vila es troba el

ajuntament, i la casa dels
la propera pineda de la Mola

roure valencia que el botanic Cavanilles va descriure al

segle XVIII.

De nou al corredor de les Coves, la poblacié de Vilanova d’Alcolea
té un interessant calvari on es poclen trobanr peces de ceramica d’'Onda
i de ' Alcora del segle XVIII. La fes’ra de sant Antoni, acomiadament
simbdlic de 'hivern mitjancant el foc purificador i salutacié al nou any
represevﬁ'ada en la primavera és una fes‘ra molt arrelada en aquestes
terres. A Vilanova d’Alcolea aw‘iba, sens club’re, a una de les maximes
expressions amb tots els carrers coberts de
fogueres entre les qua|s passen les cavalleries.

Torre Endoménech és una menuda localitat als

as de la Penya-roja per la qual s’accedeix a
P Y ) P q

Sarratella, que té 'ermita de Sant Joan

u’f ‘ }\]epoww\cé.

/ <
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